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Recueil pour spermoculture 
 

Avant l’examen, nous vous invitons à passer au laboratoire 
pour vous informer de la démarche à suivre. 
 

Des précautions strictes doivent êtres respectées lors du 
recueil : 
 

• Abstinence d’au moins 2 jours et au plus 5 jours. 

• Uriner dans les toilettes. Se nettoyer / désinfecter les 
mains. Nettoyer le gland, le méat, le sillon balano-préputial 
et le prépuce avec du Dakin. Se nettoyer / désinfecter les 
mains. 

• Le recueil se fait par masturbation dans le récipient 
approprié délivré par le laboratoire. 

• Identifier le flacon avec votre nom, prénom et date de 
naissance, la date du recueil et l’heure. 

• Transport du prélèvement le plus rapidement possible 
(dans les 2 heures) à température ambiante.  

• Présentez vous au guichet avec votre prélèvement, votre 
ordonnance et cartes vitale / Mutuelle. Le prélèvement 
sera pris discrètement. 
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